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Masqcilarda pedaqoji vo psixioloji xuisusiyyatlorin inkisaf
etdirilmosi

Oktay Rzayev!” "', Cavansir Rohimov!

Xiilasa. Giilos¢inin - monavi keyfiyyatlorinin torbiya edilmasindo moasqg¢inin rolu az deyildir. O,
yetirmalorinin ideya-manavi keyfiyyatlorinin torbiya edilmasinda maktabls va ya iglaodiyi hor hanst basqa
taskilatla six alaga saxlamalidir. Magq¢i har hanst bir alaqa, o ciimladon masq, s6hbat, yaris va dors
prosesinda yetirmalorinin torbiya isinda miihiim rol oynamall, bu isda daima insani axlaq prinsiplarini
rohbar tutmalidir. O, daima masq edanlora miiasir fiziki torbiya sisteminin manavi tarbiyasinin istigamatini
aydinlasdirmali, basa salmali, onun miihiim dovlat ahamiyyatini, badan tarbiyasi vo idmanin inkisafina
gostordiklori tasiri geyd etmoalidir. Monavi keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasinda idmangilarin saxsi
pedaqoji foaliyyati hadsiz rol oynaya bilor. Olkamizda bir ¢cox mahsur giilos¢ilor Oz ixtisas masqlorini
pedaqoji prosesla novbalasdirir, oz bilik va bacariglarint ganc idmangilara verirlor. Bu idmangilar oz
masqgisilo rohbarliyi altinda magq etmalo yanasi ozlori do ganclori magq etdirir. Manavi keyfiyyatlorin
asilanmasinda kollektivin tarbiyavi rolii boyiikdiir. Yeni baslayan giilagcilar, kollektivin an yaxsi idmangini
taqlid edorak tokco idman nailiyyatlorinda deyil, hayatdaki davramislarinda da onlardan niimuna
gotiiriirlor. Bacarigh kollektiv rohbari, magqg¢i, gonclorlo manavi keyfiyyatlorin torbiya edilmasi prosesi
zamani bu amillordan bir vasita kimi istifada edir.
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Developing Pedagogical and Psychological
Qualities in Coaches

Oktay Rzayev! "', Javanshir Rahimov'

Abstract. The role of the coach in the upbringing of the moral qualities of a wrestler is not small. He
should maintain close contact with the school or any other organization where he works in the upbringing
of the ideological and moral qualities of his trainees. The coach should play an important role in the
upbringing of his trainees in any contact, including training, conversation, competition and lesson
processes, and should always be guided by the principles of human morality. He should always clarify
and explain to those who train the direction of moral education of the modern physical education system,
and should note its important state importance and the impact they have on the development of physical
education and sports. The personal pedagogical activity of athletes can play an enormous role in the
development of moral qualities. Many famous wrestlers in our country alternate their specialized training
with the pedagogical process, passing on their knowledge and skills to young athletes. These athletes, in
addition to training under the guidance of their coach, also train young people themselves. The
educational role of the collective is great in the instillation of moral qualities. Beginning wrestlers imitate
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the best athletes in the team, taking them as an example not only in their sporting achievements but also
in their behavior in life. A skilled team leader and coach use these factors as a tool in the process of
cultivating moral qualities in young people.

Keywords: moral quality, tactical preparation, pedagogical, psychological, coach, ability, pedagogical
mastery
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Giris

Texnika giilos¢cinin goloba gazanmagq ti¢iin istifado etdiyi osas fiziki horokot gabiliyyatidir, taktika iso
hor goraitdo giiloscinin 6z fiziki, texniki, oqli, iradi vo basqa imkanlarindan moqsadyonlii vo somarali
istifado etmok bacari@idir. Taktiki hazirliq tolim-mosq vo xiisusilo yaris soraitindo giilos¢inin soyi
noticosindo taktiki foaliyyotin yiliksok ustaliq soviyyesino qodor tokmillogmosidir. Hazirligin digor
saholori yiiksok soviyyolora catdirilsa da, giilos¢inin taktiki ustaligi zoifdirse, onun yarig tocriibasi
azdirsa, texniki qabiliyyotin miivoqqgotli totbiqi iigiin taktiki diisiincosi inkisaf etmoyibso, qolobo
gazanmagq ¢atin olar.

Giilos¢i yarisin gedisindo avvalcadon yiyslondiyi texniki ustaligdan somorali istifado etmok ii¢iin daima
yeni iisul vo yollar axtarir, yaranmis miirokkab soraitds magsadouygun faaliyyot géstormak iigilin taktiki
diisiincolordon istifads edir. Demoli, texniki hazirliq taktiki ustaligla birlikds olduqda lazimi somoroni
vers bilor.

Oz harakatlorini icra etmayi bacarmaq. Goriis vaxti hor bir konkret voziyyotdo fiziki vo texniki
imkanlarindan vaxtinda, mogsodouygun istifado etmok, roqibin zoif cohotlorini goérmok, kigik bir
sohvindan bels istifado etmok, yaranmis soraito diizgiin qiymat vermayi bacarmaq va gati qorar vermok
— biitiin bunlar yaxs1 taktiki hazirliga malik olmaq demakdir (Qurbanov, 1991, s. 26).

Miioyyon hazirliga malik hor bir giilos¢i idman miibarizesini miiveffaqiyyetlo basa ¢atdirmaq ligiin
konkret vo real taktiki plan qurur. Gorlisiin taktiki plan1 idman miibarizosindo golobays dogru gedon
yaxst hazirlanmis yoldur. Plan giilosmo taktikasinin asas anlarini 6zlindo oks etdirmolidir. Giilos¢i yadda
saxlamalidir ki, goriis onun fikirlosdiyi kimi getmoyo do bilor. Buna goro do taktiki plan hazirlanan
zaman qarsiya ¢ixa bilocok basga variantlar1 da ovvalcadan fikirlogsmok lazimdir.

Giilosei goriisdo yaranmis konkret goraitdon asili olaraq, qisa anda on somarali gorar qobul etmolidir.
Onun garstyaa qoydugu moqsad, giilosmo vasitolori, metodlar1 vo s. miitloq onun imkanlarina uygun
olmalidir. Oks tadqirds bu onu ¢atin voziyyats salar.

Miiasir idman tocriibasinds masqginin pesokar foaliyyati yalnmiz texniki va taktiki biliklorin otiirtilmasi
ilo mohdudlagsmir. Mosqcinin  pedaqoji  vo psixoloji soristolori idmang¢inin  motivasiyasinin
formalasdirilmasi, emosional vaziyyatinin tonzimlonmasi, Ozlinsinamimin mdhkamlondirilmasi vo
mosqci-idmang1 miinasibatlorinin somarali qurulmasinda miithiim shomiyyat dasiyir. Todqiqatlar gdstorir
ki, mosqgilor iigiin toskil olunan moqgsadyodnlii tohsil proqramlarina psixoloji, pedaqoji vo sosial
bacariqlarin daxil edilmosi mosqgi-idmangt miinasibatlorindo etimad, {insiyyot, omokdagliq vo
dastokloyici davranislarin inkisafina miisbat tosir gostora bilor. Eyni zamanda, masqgilorin idman
psixologiyas1 iizra biliklorinin artirilmasi onlara idmancgilarin psixoloji ehtiyaclarin1 daha diizgiin
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mioyyaonlosdirmays vo tolim-mosq prosesindo miivafiq yanasmalardan istifado etmoyo imkan verir
(Langan et al., 2013; Feddersen et al., 2021).

Metodlar

Mosqginin yiiksok pedaqoji ustaligi inkisaf etmis pedaqoji foaliyyatlora istinad edir, vordiglorin vo
mosqg¢inin pedaqoji tocriibasinin monasini vermir, onun oxsari eyni deyil. Masqc¢i no godor masuliyyatli
olsa, bir o godor pedaqoji foaliyyotin bacariq vo vardislori tez formalasir. Qabiliyyat pedaqoji foaliyyato
yiyalonmayi asanlagdirir. Pedaqoji foaliyyatlo masgul olmaq ise pedaqoji qabiliyyatlori artirir.

Tadqgiqatcilara gors, pedaqoji qabiliyyatlorin strukturuna onun asagidaki novlori daxildir: perseptiv,
konskruktiv, deduktiv, togkilati, akademik, xiisusi avtoritar vo soxsiyyot qabiliyyati (Kuzmina, 1990).

Qabiliyyatlora hom do pedaqoji miisahidslilik daxildir. Belo miisahidslilik idmang¢imin daxili alomina,
onun hayocanlarini vo vaziyyatini basa diismaoya, soxsiyyatinin doyismosi tendensiyalarmi gormayo,
miisbat keyfiyyatlori qeyd edib onlar torbiyo prosesinds maksimal deracods istifado etmayo, onun
maraqlarini, bacarigini, 6nom verdiyi niifuzlu soxslori miioyyon etmaya vo pedaqoji prosesdo onlardan
istifado etmoyo komok edir (Qurbanov, 2016. s. 120; Rohimov vo Rzayev, 2025).

Konstruktiv qabiliyyatlor yeniyetmo idmangilarin kollektivds soxsiyyatin miivoffoqiyyatli formalasmasi
iiclin yaxs1 sorait yaradir. Mohz onlarin sayasinds masqei 6z faaliyyatinin naticalorini gabaqcadan goro
bilir. Pedaqoji situasiyalarda idmanc¢min davranisini ovvoalcodon hiss edir. Bu isdo pedaqoji
istigamotlondirilmis toxoyyiil vo agilin pedaqoji montiqi ona kémok edir. Konstruktiv gabiliyyatlor
pedaqoji stiuasiyani tohlil edorak hor bir halda kollektivo vo soxso yegano diizgiin tosir vasitasini
se¢mokdo mosqeiyo ¢cox komok edir.

Deduktiv gabiliyyatlor izah edilon materiali daha anlasiqh torzdo catdirmaga imkan verir. Bu zaman
mosqe¢i materialinl yetirmolorinin xiisusiyyatlorino miivafiq olaraq qurur. Deduktiv qabiliyyotlor
idmangilarin miistoqil diisiinmosini stimullasdirir, diggatini comloyir, masgololords aktivliyi artirir. Bu
qabiliyyatlor yeniyetmo idmangilarda biliklorin verilmasi metodlarmi daima tokmillosdirmokdo
mosqciys komok edir.

Ekspressiv qabiliyyatlor 6z fikirlorini, biliklorini, aqidesini, hisslorini nitq, mimika vo pantonimikanin
komoyi ilo pedaqoji ndqteyi-nozorindon daha effektli ifado edilmasindo 6zilinli gostorir. Masqginin nitqi
0z daxili qlivvesi, inandiricilig ilo forqlonmolidir. Burada nitq moadoniyyati, yaxsi toloffiiz, climlalorin
emosional, doqiq qurulmasi, stilistik vo qrammatik sohvlorin olmamasi bdyiik oshomiyyato malikdir.
Jestlor vo mimika nitqi canlandirir, onu daha da obrazli, emosional, dolgun edir. Masq¢i 6z nitqini
miisbot zarafatlarla ronglondirmalidir.

Kommunikativ gabiliyyatlor moasq¢iyo 6z yetirmolori ilo daha olverisi qarsiligli oalagolor qurmaga
komoklik edir. Moasqginin  kommunikatvliyi 6ziinii pedaqoji davranisda, konfliktdon yaymnma
bacariginda daha ¢ox gostorir. Kommunikativ qabiliyyatlorde simpatiya, yoni digar insanlarin koadorina,
voziyyatino emosional haray vermok, yanasmaq qabiliyyoti bdylik yer tutur. Kommunikativ
qabiliyyatlor yalniz yeniyetmo idmangcilarla deyil, hom¢inin usaq idman kollektivlori ilo torbiyovi is
aparmaga colb olunmus biitiin soxslorlo iinsiyyot zamani 6ziinii biruzs verir.

Mosqeinin toskilati gabiliyyotlori yeniyetmo idmangilarin hoyat vo moisotini, tohsilini, omoyini,
istirahotini togkil etmosindo, miixtolif todbirlori kegirorok isglizarliginda, kollektivdaxili olago vo
miinasibatlorin yaradilmasinda 6ziinii gostorir. Bura voziyyati qiymatlondirmak, qorar gobul etmok vo
onlarin icrasina nail olmaq qabiliyyoti daxildir. Toskilati gabiliyyatlor mosqginin biitov bir kompleks
soxsi keyfiyyatlorindon asilidir (Novruzov, 1992, s. 187).
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Akademik gabiliyyotlor mosqe¢iyo psixologiya vo pedaqojika sahosindo daima tokmillogsmok, 6z
foaliyyotinog elmi-todqiqat metodlarini totbiq etmok tiigiin zoruridir.

Xiisusi gabiliyyatlor do mévcuddur. Masqginin pedaqoji foaliyyatinin hortorafli tokmillagdirilmasi onun
bu vo ya digor idman ndviine olan qabiliyyatlorinin inkisafi ilo baghdir. Ogor masqcide musiqiya,
incosonoato, texnikaya olan gabiliyyotlor mévcuddursa, onlar1 6z foaliyyatine daxil etmakls o, 6z pedaqoji
qabiliyyatlorini daha da dolgunlasdirir, yeniyetmo idmangiya torbiyovi tosir diapazonunu genislondirir.
Istedadl1 moasqgilar bir ¢ox xiisusi qabiliyyatlors malik olur. Yoni onlarin iimumi vo xiisusi istedad: vo
pedaqoji qabiliyyatlori vohdad toskil edir.

Avtoritar qabiliyyetlor az bir zamanda niifuz qazanmaq, yetirmolorino iradi tosir gostora bilmok
bacariginda 6ziinii bliruzo verir. Mogqginin niifuz gazanmasinda 6z isini bilmok, buna ciddi yanasmaq
vo naticodo maraqli olmaq kimi xiisusiyyatlor cox bdyiik rol oynayir.

Soxsiyyet qabiliyyatlori vo yaxud pedaqoji nozakst do mdvcuddur. Nozakot dedikds, ilk ndvbado,
yetirmoloari ilo aralarinda parde saxlamagi bacarmaq vo onu idmangilara qaygi vo hormetlo uzlasdirmaq
lazimdir. Nozakot vo adobin asast miiallimin tomkini vo doziimliilitytidiir.

Qabiliyyatlarin formalasmast va kompensasiyasi

Pedaqoji gabiliyyatlorin miixtolifliyi vo onlarin digor gabiliyyatlorlo alagasi ¢atismayan keyfiyyatlorin
kompensasiyaolma imkanlarini genislondirir vo moasqginin faaliyyatinin fordi tislubunun formalagmasina
komak edir. Tacriiba gostarir ki, magqgilorin pedaqoji qabiliyyatlorinin inkisafi eyni deyil. Bazi hallarda
bir-iki vo daha ¢ox 6ziinii bliruzo veron keyfiyyat mosqeinin ustaligini miioyyon edir. Catismayan
keyfiyyatlor ya inkisaf, ya da kompensasiya edilir.

Insan imkanlarinin, kompensator imkanlarin qeyri-mohdudlugu vo masqgi soxsiyyatinds kompensasiya
edilmayon keyfiyyotlorin olmamasi belo hesab etmoys imkan verir ki, pedaqoji qabiliyyatlori
formalagdirmaq vo tokmillogdirmok hesabina da oldo etmok olar. Soxsiyyet, ilk ndvbado, onun
foaliyyatinin motivlarinds 6ziinii biiruzs verir.

Masqgi faaliyyastinin peso shamiyyatli motivlori asagidakilardan ibarotdir: badon torbiyasi vo idmana
maraq, bu sahado pedaqoji faaliyyato meyil, daima tokmillogsmaya can atma, usaqlara usaqlara mohabbat,
usaqlarin idmanla mosgul olmasmin ictimai ohomiyyatino dorin inam, 6z isinin keyfiyyotino goro
mosuliyyat va s.

Moasqci faaliyyatinin psixoloji xiisusiyyatlori

Forma-striiktiir soviyyasinds idmangilarin davranis vo foaliyystinin idars olunmasi, masqgi torafindon
hoyata kegirilir. Idman kollektivinin rosmi idare olunmasi onun olinds comlonmisdir. Komandanin rosmi
rohbari olaraq mosqginin faaliyysti kifayat qodor coxsaxalidir. Bu faaliyyatin tohlili masq¢inin asagidaki
osas foaliyyotini ayird etmoyo imkan verir.

1. Molumat vozifasi. Masqgi badon torbiyasi vo idman sahasinda zaruri olan biliklora malik miitoxassis
kimi ¢ixig edir: idman mosqinin nazaoriyyasi vo metodikasi, pedaqogika, psixologiya vo s. onun
miiasir idman elminin inkisafi sahasinds son nailiyyatlori daim izlomasi ¢ox vacibdir.

2. Tolim vazifasi. Masqei daima kollektivlo isloyon bir insan olaraq pedaqoq vozifasini yerino yetirir.
Onun rohborliyi altinda idmangilar 6z horaki bacariqlarint vo vardislorini fiziki keyfiyyatlorini
tokmillosdirir, texniki-taktiki kombinasiyalart Oyradir. Digor pedaqoji pesolorlo miiqayisado
mosqgilik faaliyysti ona gbra miirokkebdir ki, o, idmangilara homin vaxtda lazimi soviyyods hazir
olmadiqlar1 harakotlori tolim etmali olur.

3. Torbiyogi vozifosi. Mosqei 0z soxsi niimunosi ilo idmanginin soxsiyyotinin inkisafina vo
formalagmasina moqsodyonlii tosir gdstorir, qarsiya qoyulan moagsads ¢atmaq iiglin mosuliyyat vo
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ylksok siiuru torbiys edir. Masqeinin yiiksok sosial soviyyayo malik olmasi va 6z isinds pesokarlig
cox vacib amildir. K. D. Usinski 6z asorlorinds yazird ki, asas masalo homise 6z yetirmalori ilo
lizbaliz duran torbiyaginin soxsiyyatindon asili olacaq. Torbiyag¢i soxsiyyotinin gonclorin galbina
tosiri elo bir qlivvays malikdir ki, onu heg na ilo avoz etmok olmaz.

4. Rohborlik vazifasi. Mosqgilik foaliyyatindo bu asas vozifo hesab olunur. Masqginin pesokarligi vo
ustaligi burada daha ¢ox 6ziinii biiruzo verir. Komandanin rohbari olaraq magqgi biitiin komandanin
iizvlorina gors, yiliksok idman nailiyyatlorinin alds edilmosine gors masuliyyat dastyir.

5. Inzibatg1 vozifosi. Masqginin vozifoloring bir sira inzibati-tosariiffat mosalalorinin da holl edilmosi
daxildir: toplanis vo yarislarin togkili vo kegirilmasi, bina vo idman qurgularinin icarasi, sponsorlarin
tapilmasi, idmangilarin lovazimatla tomin edilmasi va s.

Rahboarlik iislublar

Umumi psixologiyada rohberliyin 3 osas iislubu vardir: avtoritar, demokratik vo liberal. Bu bolgii
sortidir, belo ki, idaroetmo tiplori daha da ¢ox ola bilor. Onlarin bilinmasi moasqginin fordi-soxsi
xiisusiyyatlorindon, tacriibasindon, idmangilarla linsiyystindon asilidir.

Mosqgeinin avtoritar rohborlik {islubu yiiksok morkozlsmasi, tolobkarligi, ciddi nozaroti, qoyulan
tapsiriglarin doqiq icrasi ilo xarakterizo edilir. O, tosobbiiskarliq vo miistaqillik gostorilmasini sevmir,
intizami1 pozanlari ciddi cozalandirir, etirazlar1 vo 6z oamallorini miizakirs etmoyi xoslamir. Belo demoak
olar ki, psixologlarin fikrinca, bu iislub idmanda on effektli {islub hesab olunur.

Demokratik rohborlik iislubu ilo idaro edon mosqci 6z komokgilorindon istifado edir. Masqgi
komakgcilorinin arasinda vozifalori boliisdiiriir vo idmangilara digqastls yanasir.

Demokratik rohbor komandani els idaro etmoyo caligir ki, idmangilar qarsiya qoyulan moagsads nail
olmagq ti¢iin 6zlorindo mosuliyyat hiss etsinlor, miistoqillik vo togobbiiskarliq gostorsinlor. O, komanda
{izvlorinin fikrini nozoros alir, onlarm istoklori, komandanin kapitani ilo hesablasir. Idmangilarim istoklori
onu maraqlandirir. Buna gora do onlar mosqgci ilo 6z soxsi problemlorini boliisiir, 6zlorini miistaqil hiss
edir vo idman ustaliginin tokmillogdirilmasi {izro 6z fikirlorini hovaslo onunla béliisiirlor.

Demokratik rohborlik iislubuna asaslanan mosqe¢i kollektivin daxili hoyatindan xabordar olur, 6z
idmangilarina qaygi gostorir. Oz qiivvesino inam, kollektivgilik, nozaket vo s. mosqginin osas
xlisusiyyaotidir.

Liberal rohborlik tislubu iso komandanin idars olunmasinda mosqginin azaciq rolunu nozordo tutur.
Mosqei miimkiin gqodor komandanin igino az qarisir, gorar gobul etmok vo 6z davraniglarini korrekto
etmok iigiin idmangilara sorait yaradir. Idmangilarin faaliyyotino nozarot qisa olaraq hoyata kegirilir.
Mosqgi 6z tolobalori iizerindo axiradok durmur. Oz asas vozifosini idmangilar1 molumatlandirmaqgda va
moslohat vermokda goriir. Lakin o bunu o hallarda edir ki, idmangilar ona miiracist etdir. Onun torif vo
tohmotlori formal xarakter dasiyir. O, intizamin pozulmasi vo tapsirigin yerina yetirilmomasi ilo bagl
miinasibatlori arasdirmagi xoslamir. Liberal mosqginin rohborlik etdiyi komandada idmangilar, asason,
0zbasina buraxilir. Ona gora do burada yiiksok naticolor gdzlomok ¢ox ¢otindir.

Xatirladaq ki, idman tocriibasindo yalniz bir rohbarlik {islubuna malik mosqgilora nadir hallarda tosadiif
olunur. Rohbarlik iislubu, asasan, masqeinin fordi xiisusiyyatlorindon va otraf miihitin sosial-psixoloji
durumundan asilidir.

Noatica

Aparilmis tohlillor gdstarir ki, yiiksok ixtisasli idmangilarin hazirlanmasi yalniz fiziki, texniki vo taktiki

hazirligin inkisaf etdirilmosi ilo mohdudlasmamali, psixoloji hazirliq da bu prosesin miihiim vo ayrilmaz
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komponenti kimi nozoro alinmalidir. Hor bir idman néviinlin 6ziinomoxsus xiisusiyyatlori, foaliyyaot
soraiti vo yaris toloblori oldugundan, idmangimin psixoloji hazirligir da homin spesifik xiisusiyyatlora
uygun sokilds toskil edilmalidir.

Idmangmin psixoloji hazirhiginin osas istigamotlorine psixoloji davamlihgmn formalasdirilmast,
emosional voziyyatin tonzimlonmasi, diqqatin va iradi keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasi, 6ziinoinamin
mohkomlondirilmasi, siiratli vo adekvat qorar qobuletms bacarigmin tokmillosdirilmasi, eloco do
miirokkob yaris soraitindo optimal foaliyyot gostormok gabiliyyatinin formalagdirilmasi daxildir. Bu
keyfiyyatlorin inkisaf soviyyasi idman¢inin fordi-psixoloji xiisusiyyatlori ilo yanasi, yarigin miqyas,
raqiblorin hazirliq saviyyasi, yaris qaydalar1 va sosial-psixoloji miihit kimi xarici amillorden da asilidir.

Idman foaliyyati fiziki vo psixoloji foalligin qarsiliqlt olaqesine asaslanan miirokkeb prosesdir. Tolim-
mosq foaliyyati zamanmi idmangi1 yalniz fiziki imkanlarii deyil, eyni zamanda psixi proseslorini,
diqgotini, iradasini, emosiyalarin1 vo tofokkiiriinii do inkisaf etdirir. Bu baximdan texniki vo taktiki
hazirligin somarsliliyi miioyyan doracods idmanginin psixoloji hazirliq saviyyaesindon asilidir. Xiisusilo
yiksok soviyyali yarislarda idmanginin alds etdiyi naticoys onun emosional sabitliyi, 6ziinsinama,
stressli voziyyatloro davamliligi vo qorar gobuletma gabiliyyati shomiyyatli tosir gdstora bilor.

Psixoloji hazirligin miihiim komponentlorindon biri do idman motivasiyasidir. Idmang¢min qarsisia
goydugu mogsadi aydin gokildo dork etmasi, foaliyyatinin motivlorini anlamasi vo naticayo nail olmaq
istigamatindo davamli soy gostormasi tolim-mogq prosesinin somaraliliyini artiran asas amillordondir.
Bu sobobdon mosqe¢i torofindon idmang¢inin motivasiya xiisusiyyatlorinin dyronilmosi vo fordi
xlisusiyyatlora uygun motivasiya strategiyalarinin totbiq edilmoasi magsadsuygun hesab olunur.

Bununla yanasi, psixoloji hazirligin somorali togkili mosqginin psixoloji bilik vo bacariqlarindan da
ohomiyyatli dorocodo asilidir. Masqei idmanginin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorini, temperamentini,
xarakterini, yasini, idman tocriibasini vo emosional voziyyeotini nozoro almali, tolim-mosq prosesindo
miivafiq psixoloji yanasmalardan istifado etmalidir. Psixoloji hazirligin yalniz yaris orafasinds deyil,
biitiin tolim-mosq prosesi boyunca sistemli vo mogsadyonlii sokildo aparilmasi daha somorali naticalorin
olds edilmasinag sorait yaradir.

Natica etibarils, yliksok ixtisasli idmangilarin hazirliq sisteminds psixoloji komponent fiziki, texniki vo
taktiki hazirhqla vohdotdo nozerden kegirilmolidir. idmanc¢inin psixoloji davamliligmim, emosional
sabitliyinin, 6ziinsinaminin, iradi keyfiyyatlorinin vo motivasiya soviyyasinin inkisaf etdirilmasi onun
yarig foaliyyotino daha somorsli uygunlagsmasma imkan yaradir. Bu baximdan idmangi modelinin
formalagdirilmasi zamani fordi-psixoloji xiisusiyyotlorin vo konkret idman ndviiniin toloblorinin
kompleks sokildo nozoro alinmast miiasir idman hazirhi§imin miithiim sortlorindon biri kimi
qiymotlondirile bilor.
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